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Başlık 1.6 Spor müsabakalarının dürüstlüğü: Dopingle mücadele 
 

1. Tanım 

Dopingle mücadele, spor müsabakalarının bütünlüğünü korumayı amaçlayan spor organizasyonları için 

kritik bir önceliktir. Doping, fair play'i baltalar ve önemli etik endişeler doğurur, performansı artırmak için 

tıbbi gelişmeleri kullananlar ile gelişen uyuşturucu test teknolojisi arasında sürekli bir mücadeleye yol açar. 

1999'da kurulan Dünya Anti-Doping Ajansı (WADA), dopingsiz bir spora kendini adamış önemli bir 

uluslararası kuruluştur. Spor hareketi ve hükümetler tarafından eşit şekilde finanse edilen WADA, bilimsel 

araştırmalar yürüterek, test prosedürlerini iyileştirerek ve anti-doping eğitimi ve kapasite geliştirmeyi 

teşvik ederek işbirlikçi küresel çabalara öncülük eder. 

Dünya Anti-Doping Kodu (Kod), WADA'nın birincil aracıdır ve ortaya çıkan zorlukları ele almak için düzenli 

olarak güncellenir ve en son sürümü 2021'de yayınlanmıştır. Dopingi, yasaklı maddelerin veya yöntemlerin 

kullanımı da dahil olmak üzere on bir anti-doping kural ihlali olarak tanımlar ve Uluslararası Standartlar 

aracılığıyla teknik ve operasyonel alanları belirtir. Kod'a uyum, Olimpik Hareket için zorunludur ve birçok 

Olimpik olmayan spor da bunu benimsemiştir. 

Ulusal Federasyonlar (NF'ler), Kod'a doğrudan imza atmamış olsalar da, Uluslararası Federasyonlarının (IF) 

anti-doping politikaları altında faaliyet göstermelidir. IF'ler, Kod ve Uluslararası Standartlara uygun 

politikalar benimser ve uygular ve Ulusal Federasyonlarının üyelik koşulu olarak bunlara uymasını 

gerektirir. Anti-doping eğitimini planlamak ve teşvik etmek, ihlalleri bildirmek ve Ulusal Anti-Doping 

Örgütleri (NADO'lar) ve diğer Anti-Doping Örgütleri ile iş birliği yapmaktan sorumludurlar. 

Ulusal Olimpiyat Komiteleri ( NOC'ler ), Kod imzacıları olarak, anti-doping çabalarında önemli ancak sınırlı 

bir rol oynarlar. Kod ve Uluslararası Standartlara uyumu sağlarlar, NADO'ların özerkliğine saygı gösterirler 

ve Ulusal Federasyonları arasında anti-doping politikalarını uygularlar. NOC'ler ayrıca NADO'larla yakın bir 

şekilde iş birliği yaparlar ve anti-doping standartlarını desteklemek için politikalar uygularlar. 

IOC, Olimpiyat Gündemi 2020+5'te dopingle mücadeleyi vurgulayarak sporcuların haklarını 

güçlendirmeye, güvenli sporu güvence altına almaya ve temiz sporcuları korumaya odaklanıyor. Bu ilkeleri 

desteklemek için spor organizasyonları güçlü anti-doping stratejileri benimsemeli, net prosedürler 

oluşturmalı ve WADA Kodu'na uyumu sağlamalıdır. Buna eğitim ve önleme programlarını teşvik etmek, 

temiz sporu desteklemek ve gizli raporlama mekanizmalarını sürdürmek dahildir. İlgili ADO'larla iş birliği , 

sürekli eğitim ve düzenli değerlendirmeler, sporlarda iyi yönetişimi ve dürüstlüğü teşvik etmek için esastır. 

Organizasyonlar sporcuların gizlilik ve adil duruşma haklarını güvence altına alarak adil ve hakkaniyetli bir 

spor ortamına katkıda bulunur. 

2. İdeal senaryo 

NOC 

Kuruluş, kapsamlı politikalar, kurallar, düzenlemeler ve prosedürlerle desteklenen anti-doping konusunda 

katı bir sıfır tolerans yaklaşımını savunur. WADA Kodu, Uluslararası Standartlar ve ilgili ulusal ve ulus üstü 

mevzuatla tamamen uyumludur. Dahili prosedürler resmi olarak oluşturulmuş ve iyi belgelenmiştir, gizlilik 
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ve kişisel bilgi koruma hükümlerine uymaktadır. Dürüstlük görevlileri gibi belirlenmiş personel üyelerine 

anti-doping önlemlerini denetlemek için net roller ve sorumluluklar atanmıştır. 

Sporcular, yakınları ve spor yetkilileri, düzenli olarak etkililik açısından değerlendirilen sağlam önleme ve 

eğitim programları aracılığıyla korunur. Kuruluş, üyelerine ve sporcularına iletişim kişileri ve ilgili 

destekleyici bilgiler aracılığıyla doğrudan destek sağlar. Ayrıca, Ulusal Anti-Doping Örgütleri (NADO'lar), 

diğer Anti-Doping Örgütleri ve bağımsız anti-doping laboratuvarlarıyla yakın bir şekilde iş birliği yapar. 

Kuruluşun düzenlemelerinin herhangi bir ihlali için gizli dahili raporlama mekanizmaları mevcuttur. Bu 

mekanizmalara kolayca erişilebilir ve misilleme riskini en aza indirmek için tasarlanmıştır. Kuruluş, ilgili 

Anti-Doping Kuruluşları ( ADO'lar ) ve Büyük Etkinlik Organizatörleri (MEO'lar), NADO'lar ve ITA gibi üçüncü 

taraflarla aktif olarak bilgi alışverişinde bulunur. 

Sporcular, çevreler ve koçlar için WADA Uluslararası Eğitim Standardı ile uyumlu eğitim ve önleme 

programları sağlanır. Anti-doping eğitimcileri görevlendirilir ve WADA yönergeleri doğrultusunda 

etkinliklerde düzenli anti-doping faaliyetleri yürütülür. Eğitim planının etkinliği NADO'lar ve Uluslararası 

Federasyonlarla iş birliği içinde düzenli olarak değerlendirilir. 

Gizli bir raporlama sistemi kurulur veya WADA veya NADO yardım hatlarına bağlanır ve net destek sağlanır. 

Kuruluş, doping karşıtlığını aktif olarak savunur ve doping karşıtlığı eğitiminin sporcu ve koç geliştirme 

programlarının temel bir bileşeni olmasını sağlar ve materyaller güncel düzenlemeleri ve en iyi 

uygulamaları yansıtacak şekilde düzenli olarak güncellenir. 

Federasyon 

Kuruluş, kapsamlı politikalar, kurallar, düzenlemeler, prosedürler ve faaliyetlerle desteklenen anti-doping 

konusunda katı bir sıfır tolerans yaklaşımını savunur. WADA Kodu, Uluslararası Standartlar ve ilgili ulusal 

ve ulusüstü mevzuatla tamamen uyumludur. Dahili prosedürler iyi belgelenmiştir ve gizlilik ve kişisel bilgi 

koruma hükümleriyle uyumludur. Dürüstlük görevlisi gibi belirlenmiş personel üyelerinin anti-doping 

önlemlerini denetlemek için net rolleri ve sorumlulukları vardır. 

Sporcular, onların yakınları ve spor yetkilileri, düzenli olarak etkililik açısından değerlendirilen sağlam 

önleme ve eğitim programları aracılığıyla korunur. Kuruluş, üyelerine ve sporcularına irtibat kişileri ve ilgili 

destekleyici bilgiler aracılığıyla doğrudan destek sağlar. Ayrıca, Ulusal Anti-Doping Örgütleri (NADO'lar), 

diğer Anti-Doping Örgütleri ve bağımsız anti-doping laboratuvarlarıyla yakın bir şekilde iş birliği yapar. 

Uluslararası Test Ajansı, Uluslararası Federasyonlar için anti-doping programlarını yönetir. 

Kuruluşun düzenlemelerinin herhangi bir ihlali için gizli dahili raporlama mekanizmaları mevcuttur. Bu 

mekanizmalara kolayca erişilebilir ve misilleme riskini en aza indirmek için tasarlanmıştır. Kuruluş, ilgili 

Anti-Doping Kuruluşları ( ADO'lar ) ve Büyük Etkinlik Organizatörleri (MEO'lar), NADO'lar ve ITA gibi üçüncü 

taraflarla aktif olarak bilgi alışverişinde bulunur. 

Kurallar, düzenlemeler, vaka yönetimi, önleme ve eğitim için yerleşik ve belgelenmiş prosedürler de dahil 

olmak üzere tam teşekküllü bir anti-doping stratejisi benimsenmiştir. Strateji, WADA Kodu, Uluslararası 

Standartlar, NADO düzenlemeleri ve geçerli mevzuata uyumu sağlamak için düzenli olarak gözden geçirilir. 
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Sporcular, çevreler ve koçlar için WADA Uluslararası Eğitim Standardı ile uyumlu eğitim ve önleme 

programları sağlanır. Anti-doping eğitimcileri görevlendirilir ve WADA yönergeleri doğrultusunda 

etkinliklerde düzenli anti-doping faaliyetleri yürütülür. Eğitim planının etkinliği NADO'lar ve Uluslararası 

Federasyonlarla iş birliği içinde düzenli olarak değerlendirilir. 

Kuruluş, anti-doping eğitiminin sporcu ve koç geliştirme programlarının temel bir bileşeni olmasını sağlar 

ve materyaller güncel düzenlemeleri ve en iyi uygulamaları yansıtacak şekilde düzenli olarak güncellenir. 

Kuruluş, anti-doping için aktif olarak savunuculuk yapar ve gizli bir raporlama sistemini veya WADA veya 

NADO'ların merkezi yardım hatlarına net destekle bağlantılar teşvik eder. 

 

3. Riskler 

• Sporcuların veya yakınlarının (isteyerek veya istemeyerek) anti-doping kural ihlalleri. 

• Şüpheli vakaların kötü yönetimi. 

• Şüpheli faillere ve mağdurlara yönelik insan haklarına aykırı eylemler. 

• Spor müsabakalarının adaletinin ve öngörülemezliğinin zedelenmesi. 

• Sporcuların veya diğer aktörlerin yanlışları kınama konusundaki isteksizliği. 

• Sporcuların damgalanması. 

• Kamu imajının veya itibarının zedelenmesi. 

• Sponsorluk veya kamu fonlarının kaybı mali istikrarsızlığa yol açıyor. 

• Taraftarların ilgisinin azalması ve muhtemelen katılımın azalması. 

• Personel ve gönüllü sayısında azalma. 

• Medya ve sponsorların ilgisinin azalması. 

• Suç örgütlerine karşı savunmasızlık. 

 

4. Enstrümanlar ve temel unsurlar 

Enstrümanlar Temel unsurlar 

Anti-doping politikası: 
kurallar ve düzenlemeler 

• WADA Anti-Doping Koduna Uyum . 

• Ulusal ve ulusüstü mevzuata uyum. 

• Üyelerinizin kural ve politikalarının WADA Kodu ve 
Uluslararası Standartlara uygun olmasını talep edin (örneğin 
üyelik koşulları). 

• Ulusal Anti-Doping Kuruluşlarının özerkliğine saygı gösterin. 

• Sorumlu Anti-Doping Kuruluşlarıyla (WADA, NADO) işbirliği 
yapın. 

• Laboratuvarların operasyonel bağımsızlığına saygı gösterin. 

• Sporcular ve yakınlarına yönelik eğitim programları (ayrıca 
ayrı bir belgeye bakınız). 

• Anti-doping kural ihlali olması durumunda organizasyon 
içinde nasıl hareket edileceğine dair disiplin işlemleri, medya 
stratejisi, ifşa, gizlilik vb. konuları kapsayan net kurallar ve 
prosedürler. 

https://www.wada-ama.org/en/resources/the-code/2021-world-anti-doping-code
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• Kuruluşunuz içindeki sorumlu kişilerin belirlenmesi (örneğin 
dürüstlük görevlisi – ayrıca ayrı bir belgeye bakınız). 

Anti-doping politikası: 
dürüstlük görevlisi 

• Dopingle ilgili soru ve sorunlar için resmi olarak tek irtibat 
noktası olarak atanmış personel üyesi (örneğin dürüstlük 
görevlisi). 

• Rol ve sorumlulukların açık bir şekilde tanımlanması ve 
kuruluş içindeki diğer organlarla (örneğin disiplin kurulları, 
sağlık komisyonu, vb.) bağlantının sağlanması. 

• Pozisyon ve iletişim bilgileri üyelere ve dış paydaşlara açık bir 
şekilde iletilir. 

• NADO ve diğer ilgili anti-doping örgütleriyle düzenli bilgi 
alışverişi. 

• Uluslararası Test Ajansı ile düzenli bilgi alışverişi. 

Anti-doping politikası: eğitim 
ve önleme programı 

• Bilinçlendirme programları : Sporcular, yakınları ve hakemler 
ve yardımcılar da dahil olmak üzere tüm spor görevlileri için 
kapsamlı önleme ve eğitim programları zorunludur. 

• WADA Uluslararası Eğitim Standardına Açık Uyum .  

• NADO ile işbirliği. 

• Hedef kitlenize yönelik bir eğitim programının planlanması, 
uygulanması ve değerlendirilmesi . 

• WADA ve diğer kuruluşlar tarafından eğitime yönelik mevcut 
kaynakların kullanımı da dahil olmak üzere kaynak 
sağlanması. 

• Uluslararası Spor Müsabakalarına (Örneğin Olimpiyat 
Oyunları, Dünya Şampiyonaları vb.) katılan Sporcuların ve 
Sporcu Destek Personelinin doping karşıtı eğitim almasını 
sağlamak. 

Anti-doping politikası: ihbar 
hattı / gizli raporlama sistemi 

• Kuruluşunuz içinde bir irtibat kişisi sağlayın veya merkezi bir 
yardım hattına ya da gizli bildirim sistemine (örneğin WADA 
veya NADO) bağlantı sağlayın. 

• Destek türüne ilişkin tanım ve bilgiler (örneğin pratik sorular, 
iletişim bilgileri, danışmanlık, raporlama mekanizması, vb.). 

• Gizlilik (ayrıca bkz. Gizlilik ve Kişisel Bilgilerin Korunmasına 
İlişkin Uluslararası Standart ). 

• Misillemenin önlenmesi. 

 

5. İyi uygulama örnekleri 

Örnek “Anti-doping politikası” ve “Yardım Hattı” 

Kuruluş: Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC) 

Açıklama: Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC), yasaklı maddelerin kullanımı veya dağıtımında yer alan 

herkesi sorumlu tutarak dopingle mücadele için sıfır tolerans politikası uygulamıştır. IOC'nin yaklaşımı, 

sporcular ve çevreleri için eğitimle birlikte tespit ve caydırma yoluyla önlemeyi vurgular. Uluslararası 

Olimpiyat Komitesi (IOC), sporcular ve akredite personel için düzenlemeleri ve Uluslararası Test Otoritesi 

https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-education-ise
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-protection
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-code-and-international-standards/international-standard-protection
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(ITA) gibi kurumlara yetki devrini ayrıntılı olarak açıklayan, WADA Kodu ile uyumlu her yarışması için belirli 

anti-doping kuralları uygular. IOC, yalnızca belirli durumlarda istisnalar olmak üzere etkinliklerinde iğnesiz 

bir politika uygular. Ayrıca, IOC'nin madalya yeniden tahsis programı, yeniden tahsis edilen madalyalara 

sahip sporculara başarılarını kabul etmeleri için altı seçenek sunar. Doping de dahil olmak üzere 

dürüstlükle ilgili sorunlar için IOC, bir Dürüstlük ve Uyumluluk Yardım Hattı sağlar, ancak dopingle ilgili 

raporlar için Dünya Anti-Doping Ajansı veya ilgili ulusal/bölgesel yetkililerle iletişime geçilmesini önerir. 

Daha fazla bilgi: Olimpiyat Testleri - WADA ve IOC Dopinge Karşı Mücadele Ediyor (olympics.com) 

Örnek “Anti-doping politikası” ve “Yardım Hattı” 

Kuruluş: Uluslararası Tenis Dürüstlük Ajansı (ITIA) 

Açıklama: Uluslararası Tenis Dürüstlük Ajansı (ITIA), Uluslararası Tenis Federasyonu (ITF) adına devredilen 

görevlerini yerine getirmek için tam yetki ve özerkliğe sahiptir ve Tenis Anti-Doping Programı , WADA Kodu 

ve Uluslararası Standartlara uyumu sağlarken, ITF bu düzenlemelere uymak için WADA'ya karşı 

sorumludur. ITIA, Grand Slam, WTA, ATP, Olimpiyat, Paralimpik, Davis Kupası, Billie Jean King Kupası, 

Hopman Kupası ve ITF turnuvaları dahil olmak üzere çok çeşitli etkinliklere uygulanan kuralları uygular. 

Özellikle, Program, ITF'nin tüzüğünde Tüzük 4 olarak resmileştirilerek yasal çerçevesini güçlendirmiş ve 

bazıları ITF üyeliği için ön koşullar olan ulusal federasyonlar için sorumlulukları belirlemiştir. Kurallar, yer, 

eğitim ve son kararlar dahil olmak üzere Program hakkında kapsamlı ayrıntılara , bir raporlama sistemi de 

içeren özel bir web sitesinden erişilebilir. Ayrıca ITF, oyuncular ve destek ekipleri için tasarlanmış, anti-

doping faaliyetleri ve düzenlemeleri hakkında güncellemeler sunan bir Tenis Anti-Doping Uygulaması 

tanıttı. 

Daha fazla bilgi için: ITIA - Anti- Doping ve “Etik Kuralları” ve “Etik Komitesi” 

Örnek “Anti-doping politikası” ve “eğitim ve önleme kampanyası” 

Kuruluş: Uluslararası Binicilik Federasyonu (FEI) 

Tanım: Uluslararası Binicilik Federasyonu (FEI), hem insan sporcuları hem de atları kapsayan kapsamlı bir 

anti-doping politikası oluşturmuştur. Web siteleri, WADA Kodu ve Yasaklı Maddeler listesi gibi WADA 

kaynakları ve FEI Anti-Doping Kuralları gibi FEI'ye özgü belgeler de dahil olmak üzere bir dizi belgeye ev 

sahipliği yapmaktadır. Dikkat çekici bir özellik, ulusal federasyonların ve binicilik paydaşlarının sporcuları 

ve destek ekiplerini anti-doping düzenlemeleri ve prosedürleri ile tanıştırmalarına yardımcı olmak için 

tasarlanmış bir eğitim kaynağı olan "Temiz Spor Araç Seti"dir. Bu araç seti, test prosedürleri, etkileşimli bir 

sınav, bir sözlük ve bir kaynak merkezi gibi konularda etkileşimli videolar içerir . FEI web sitesinde İngilizce, 

Fransızca, Rusça ve İspanyolca dahil olmak üzere birden fazla dilde ücretsiz olarak indirilebilir. 

Daha fazla bilgi: Ana FEI Temiz Spor | FEI ; Temiz Spor Araç Takımı | FEI 

Örnek “Eğitim ve önleme kampanyası” 

Organizasyon: Dünya Anti-Doping Ajansı (WADA) 

Tanım: WADA, birkaç temel ilke tarafından yönlendirilen anti-doping topluluğunu desteklemek için 

tasarlanmış çeşitli eğitim girişimleri sunar. Eğitim, paydaşları dahil ederek ve sporcuların kariyerlerine 

dopingsiz başladıklarını kabul ederek temiz spor kültürünü teşvik etmeyi amaçlayan çabalarla, herhangi 

https://olympics.com/ioc/fight-against-doping
https://www.itia.tennis/tadp/
https://www.itia.tennis/tadp/
https://inside.fei.org/fei/cleansport/
https://inside.fei.org/fei/cleansport/h-education/toolkit
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bir anti-doping programının temel bir unsuru olarak stratejik olarak konumlandırılmıştır. WADA, Küresel-

yerel eğitim ağı ve çeşitli eğitim çözümleri aracılığıyla sporcular ve destek ekipleri için eğitime erişimi 

artırır. Kuruluş, titiz eğitim politikaları ve standartları uygulayarak eğitim ve öğretim programlarının 

kalitesini yükseltmek için çalışır. Ayrıca, temiz spor akademileri tarafından sağlanan eğitim ve gelişim 

fırsatları aracılığıyla temiz spor topluluğunun kapasitesini oluşturur. Ocak 2018'de başlatılan ve Ocak 

2021'de güncellenen WADA'nın Anti-Doping Eğitim ve Öğrenme Platformu (ADEL), sporcular, koçlar, sağlık 

uzmanları, Anti-Doping Örgütü (ADO) uygulayıcıları, araştırmacılar ve temiz spor topluluğunun diğer 

üyeleri için eğitim çözümleri sağlamak üzere tasarlanmış merkezi bir kaynaktır. Güncellenen platform, 

sporcuları ve daha geniş temiz spor topluluğunu dahil etmek için tasarlanmış gelişmiş görsellere sahip 

modern bir arayüz sunuyor. ADEL, uluslararası sporcular, yetenekli sporcular, yüksek performanslı koçlar 

ve elit sporcuların ebeveynleri gibi çeşitli paydaşlar için rol bazlı eğitim programları da dahil olmak üzere 

bir dizi temel özellik ve işlevsellik sunuyor. 

Daha fazla bilgi:  

Eğitim Girişimleri | Dünya Anti Doping Ajansı (wada-ama.org)  

ADEL Hakkında | Dünya Anti Doping Ajansı (wada-ama.org) 

Örnek “Eğitim ve önleme kampanyası” ve “Yardım Hattı” 

Kuruluş: Hollanda Ulusal Olimpiyat Komitesi (NOC*NSF) 

Açıklama: Hollanda'da doping sorunları ceza hukuku yerine disiplin hukuku kapsamında yönetilir ve Spor 

Hukuku Enstitüsü (ISR) spor dernekleri adına disiplin davalarını ele alır. Doping ihlalleri için standart 

yaptırım, hafifletici veya ağırlaştırıcı koşullara bağlı olarak olası azaltmalar veya artışlarla dört yıllık bir 

yasaklamadır. Önleme ve eğitimi desteklemek için Hollanda anti-doping programı yaklaşık 3.000 yıllık 

doping kontrolü içerir ve sporcular ve antrenörler için eğitim girişimlerini vurgular. Doping Otoritesi 

bilgilendirme toplantıları düzenler, e-öğrenme kursları sunar ve ilaçların ve diyet takviyelerinin doping 

içeriği olup olmadığını kontrol etmeye yardımcı olmak için Doping Bilgi Uygulamasını sağlar. Bu çabalar, 

farkındalığı artırmayı, kasıtsız ihlalleri önlemeyi ve sporcuların ve destek personelinin Kanun kapsamındaki 

haklarını ve yükümlülüklerini anlamalarını sağlamayı amaçlamaktadır. 

Daha fazla bilgi: Dopingsiz spor - NOCNSF 

Örnek “Anti-doping politikası” ve “Yardım Hattı” 

Kuruluş: Uluslararası Bisiklet Federasyonu (UCI) 

Tanım: UCI, yargı yetkisi dahilindeki anti-doping davaları için sonuçları ve disiplin işlemlerini bağımsız 

olarak yönetmek amacıyla Ekim 2013'te Yasal Anti-Doping Hizmetleri'ni (LADS) kurdu. UCI Yönetimi'nden 

ayrı bir birim olarak faaliyet gösteren LADS, bağımsızlığı garanti altına alır ve çıkar çatışmalarını önler, 

böylece bisiklet sporunda anti-doping sürecinin bütünlüğünü korur. Birim, UCI çalışanları ve yönetimiyle 

etkileşimlerini yöneten katı kurallara uyar ve tarafsızlığını daha da korur. LADS, Cenevre'deki harici hukuk 

firması Lévy Kaufmann-Kohler ile yakın bir şekilde işbirliği yapar ve hesap verebilirliği sürdürmek ve net 

bir denetim izi sağlamak için yazılı olarak belgelenen tüm önemli kararlar konusunda onlara danışır. 

LADS'nin sorumlulukları arasında Anti-Doping Kural İhlali işlemlerini yönetmek, nerede olunduğuna dair 

başarısızlıkların sonuç yönetimini ele almak, anti-doping düzenlemelerini hazırlamak ve değiştirmek, ilgili 

https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/education-initiatives
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-and-training/about-adel
https://nocnsf.nl/veilige-en-integere-sport/doping
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yasal konularda tavsiyelerde bulunmak ve anti-doping konularında iletişim ve eğitimi denetlemek yer alır. 

Doping şüphesini haklı kılan her türlü gerekçe, Uluslararası Test Ajansı'nın ihbar platformu olan REVEAL 

aracılığıyla bildirilebilir. Bu platform, anonim ve güvenli bildirime olanak tanırken, Anti-Doping Kural 

İhlalleri veya suç teşkil eden davranışlara ilişkin soruşturmaları aktif olarak destekliyor. 

Daha fazla bilgi: Anti-doping | UCI 

Örnek “Sporcular için eğitim” 

Organizasyon : Uluslararası Paralimpik Komitesi (IPC) 

Açıklama : IPC, kendi ülkelerindeki temiz spor eğitimi konusunda yetkili makamlar olarak Ulusal Anti-

Doping Örgütlerini (NADO'lar) ve Bölgesel Anti-Doping Örgütlerini (RADO'lar) kabul eder. IPC, Kayıtlı Test 

Havuzu (RTP) sporcuları ve diğerleri için Uluslararası Eğitim Standartlarını (ISE) karşılayan NADO'lar ve 

RADO'lar tarafından gerçekleştirilen eğitim faaliyetlerini tanıyacaktır . Bu faaliyetler çevrimiçi öğrenme 

programlarını veya yüz yüze atölyeleri içerebilir. RTP sporcularının en az iki yılda bir tanınan bir eğitim 

faaliyetini tamamlamaları gerekir. Eğitim materyallerine erişimi kolaylaştırmak için IPC yalnızca WADA 

eğitim materyalini değil, aynı zamanda tanınan diğer kaynakları da sağlar. 

Daha fazla bilgi: Anti-doping - Eğitim (paralympic.org) 

Örnek “Eğitim Rehberi” 

Kuruluş: Uluslararası Test Ajansı (ITA) 

Tanım: ITA, Paris 2024 Olimpiyat Oyunları'na hazırlık için Ulusal Olimpiyat Komiteleri (NOC'ler) için 

kapsamlı bir rehber yayınladı. Bu rehber, Ulusal Anti-Doping Örgütü ile işbirliği içinde sporcuları ve Sporcu 

Destek Personelini eğitme sorumluluklarını yerine getirmelerine yardımcı olmak için tasarlandı. IOC ile 

işbirliği içinde geliştirilen ve WADA tarafından desteklenen rehber, eğitim kaynakları, anti-doping eğitimi 

sunmak için ipuçları ve stratejiler, eğitimcilerin rolü, iletişim araçları ve izleme ve değerlendirme 

yöntemleri dahil olmak üzere birkaç bölüme ayrılmıştır. Ayrıca sporcuların ve destek personelinin 

Oyunlar'da temiz bir şekilde yarışmaya tamamen hazır olduklarından emin olmak için kontrol listeleri de 

içerir. 

Daha fazla bilgi: 

Paris 2024 için NOC Eğitim Rehberi ( ita.sport )  

NOC_Guidebook_Paris2024.pdf ( ita.sport ) 

 

 

 

 

 

https://www.uci.org/anti-doping/192SPNKHvmPJkgVl6M6eNq
https://www.paralympic.org/antidoping-education
https://ita.sport/noc-education-guide-for-paris-2024/
https://ita.sport/noc-education-guide-for-paris-2024/
https://ita.sport/noc-education-guide-for-paris-2024/
https://ita.sport/uploads/2024/01/NOC_Guidebook_Paris2024.pdf
https://ita.sport/uploads/2024/01/NOC_Guidebook_Paris2024.pdf
https://ita.sport/uploads/2024/01/NOC_Guidebook_Paris2024.pdf
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6. Bir sonraki seviyeye doğru adımlar 

NOC 

2. seviyeye 
 

“Ortaya Çıkan” 

3. seviyeye 
 

“Geliştirme” 

4. seviyeye 
 

"Kurulmuş" 

5. seviyeye 
 

"Gömülü" 

• Yönetim Kurulu 
toplantısında 
kuruluşunuz 
içindeki/kuruluşunuza 
yönelik doping 
tehdidini ve ortaya 
çıkan doping 
vakalarıyla başa çıkma 
yollarını görüşün ve 
dopingle mücadelede 
kuruluşunuzun 
beklentilerini ve 
rolünü değerlendirin. 

• Kuruluşunuz içinde 
doping sorunlarıyla 
ilgili irtibat noktası 
olarak bir Yönetim 
Kurulu üyesini atayın 
ve kuruluşun 
beklentileri ve rolüyle 
uyumlu doping karşıtı 
önlemleri takip edin. 

• İlgili doping karşıtı 
kuruluşları belirleyin 
ve NADO'nuzla 
iletişim kurun. 

• Üye kuruluşlara 
bilgiyi erişilebilir 
kılarak destek 
sağlamak için 
kapsamlı bir 
strateji geliştirin. 

• Dahili 
prosedürlerinizin 
gizlilik ve kişisel 
bilgilerin 
korunması 
ilkelerine saygılı 
olduğundan emin 
olun (Genel Veri 
Koruma 
Yönetmeliği ve 
kuruluşunuzun 
Dahili Standardı 
ile uyumlu).  

• Doping 
konularından 
sorumlu kişi 
olarak bir 
personeli atayın 
(dürüstlük 
görevlisi).  

• Sporcuları doping 
konusunda 
bilgilendirmek 
için 
etkinliklerinizde 
WADA veya diğer 
kuruluşların 
temel bilgi 
materyallerini 
(broşürler, el 
ilanları) dağıtın ve 
etkinliklerinizde 
doping karşıtı 
ilkeleri tanıtan 

• Ulusal ve 
ulusüstü yasal 
çerçeveye 
uyumu 
sağlayın.  

• Kuruluşunuzun 
üyelerinize 
hangi desteği 
sunduğunu 
düşünün.  

• Sporcuların ve 
antrenörlerin 
misilleme 
korkusu 
olmadan doping 
endişelerini 
bildirmelerinin 
teşvik edildiği 
destekleyici bir 
ortam yaratın. 

• Bir raporlama 
sistemi kurun ve 
ihbarcılık için 
NADA portalına 
bir bağlantı 
sağlayın (eğer 
varsa). 

• Eğitim planına 
zorunlu e-
öğrenme, spor 
değerleri 
konusunda 
farkındalık 
yaratma 
atölyeleri vb. 
gibi ek 
etkinlikler 
ekleyin. 

• Sezon başında 
tüm sporculara 

• İlgili ADO'lar ve 
üçüncü taraflarla 
(örneğin MEO'lar, 
NADO'lar, ITA) bilgi 
alışverişi . 

• Sporcular, çevre ve 
antrenörler için 
WADA İç Eğitim 
Standardı ile tam 
uyumlu eğitim ve 
önleme programları 
sağlayın. 

• Anti-doping 
eğitimcileriyle 
işbirliği yapın ve 
WADA'nın 
Eğitimine uygun 
olarak 
etkinliklerinizde 
düzenli anti-doping 
faaliyetleri yürütün. 
Eğitim planının 
etkinliğinin düzenli 
değerlendirmelerini 
yapın ve NADO'lar 
ve IF'lerle yakın 

işbirliği yapın . 

• Gizli bir bildirim 
sistemi kurun veya 
WADA'nın veya 
Ulusal Savunma 
Ajansı'nın (NADO) 
merkezi yardım 
hatlarına net 
destekle bağlantı 
kurun. 

• Dopinge karşı aktif 
olarak mücadele 
edin. 
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atölye çalışmaları 
veya seminerler 
düzenleyin. 

• Sorumlu NADO ile 
koordineli olarak 
temel faaliyetleri 
(ADEL, NADO ve 
bilgiler) içeren bir 
eğitim planı 
hazırlayın. 

ve antrenörlere 
zorunlu doping 
karşıtı eğitim 
verilmesi . 

• NADO veya 
diğer ilgili 
makamlarla 
düzenli bilgi 
alışverişini 
sağlayın.  

• , güncel 
düzenlemeleri ve 
en iyi uygulamaları 
yansıtacak şekilde 
düzenli olarak 
güncellenen 
materyallerle 
sporcu ve antrenör 
geliştirme 
programlarının 
temel bir bileşeni 
olmasını sağlayın . 

 

Federasyon 

2. seviyeye 
 

“Ortaya Çıkan” 

3. seviyeye 
 

“Geliştirme” 

4. seviyeye 
 

"Kurulmuş" 

5. seviyeye 
 

"Gömülü" 

• Yönetim Kurulu 
toplantısında 
kuruluşunuz 
içindeki/kuruluşunuza 
yönelik doping 
tehdidini ve ortaya 
çıkan doping 
vakalarıyla başa çıkma 
yollarını görüşün ve 
dopingle mücadelede 
kuruluşunuzun 
beklentilerini ve 
rolünü değerlendirin. 

• Kuruluşunuz içinde 
doping sorunlarıyla 
ilgili irtibat noktası 
olarak bir Yönetim 
Kurulu üyesini atayın 
ve kuruluşun 
beklentileri ve rolüyle 
uyumlu doping karşıtı 
önlemleri takip edin. 

• Dopingle mücadelede 
ilgili aktörleri tespit 
edip, uluslararası 
federasyonlarla 
bağlantı kurmak. 

• Bildirilen doping 
vakalarını 
yönetmek için 
kapsamlı bir 
strateji geliştirin 
ve IF 
soruşturmalarına 
destek sağlayın. 

• Dahili 
prosedürlerinizin 
gizlilik ve kişisel 
bilgilerin 
korunması 
ilkelerine saygılı 
olduğundan emin 
olun (Genel Veri 
Koruma 
Yönetmeliği ve 
kuruluşunuzun 
Dahili Standardı 
ile uyumlu).  

• Doping 
konularından 
sorumlu kişi 
olarak bir 
personeli atayın 
(dürüstlük 
görevlisi).  

• Kurul içerisinde 
kapsamlı bir 
doping karşıtı 
strateji 
geliştirin; 
kuralları ve 
düzenlemeleri, 
vaka yönetim 
prosedürlerini 
ve yaptırımları 
açıkça belirtin. 

• WADA Kuralları 
ile uyumlu 
doping karşıtı 
politikalar 
benimseyin ve 
herhangi bir 
kural ihlalini 
Uluslararası 
Federasyon ve 
Ulusal Dopingle 
Mücadele 
Komisyonuna 
(NADO) bildirin. 

• Ulusal ve 
ulusüstü yasal 
çerçeveye 

• Kurallar ve 
düzenlemeler, dava 
dahil olmak üzere 
tüm yönlere ilişkin 
yerleşik ve 
belgelenmiş 
prosedürleri içeren 
tam teşekküllü bir 
anti-doping 
stratejisi 
benimseyin 
yönetim, önleme ve 
eğitim. 

• Stratejinin WADA 
Kodu ve 
Uluslararası 
Standartlar ile tam 
uyumlu 
olduğundan emin 
olun. Standartlar, 
NADO 
yönetmelikleri ve 
ulusal ve 
uluslarüstü 
mevzuatlarla 
uyumludur. 

• WADA Kodu, 
Uluslararası 
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• WADA veya diğer 
kuruluşların 
temel bilgi 
materyallerini 
(broşürler, el 
ilanları) dağıtın ve 
etkinliklerinizde 
doping karşıtı 
ilkeleri tanıtan 
atölye çalışmaları 
veya seminerler 
düzenleyin. 

• İlgili IF ile 

koordineli olarak 

temel faaliyetleri 

(ADEL, NADO) ve 

bilgileri içeren bir 

eğitim planı 

hazırlayın. 

uyumu 
sağlayın.  

• Kuruluşunuzun 
üyelerinize 
hangi desteği 
sunduğunu 
düşünün.  

• Sporcuların ve 
antrenörlerin 
misilleme 
korkusu 
olmadan doping 
endişelerini 
bildirmelerinin 
teşvik edildiği 
destekleyici bir 
ortam yaratın . 

• Bir raporlama 
sistemi kurun ve 
ihbarcılık için 
NADA portalına 
bir bağlantı 
sağlayın (eğer 
varsa). 

• Eğitim planına 
zorunlu e-
öğrenme, spor 
değerleri 
konusunda 
farkındalık 
yaratma 
atölyeleri vb. 
gibi ek 
etkinlikler 
ekleyin. 

• Sezon başında 
tüm sporculara 
ve antrenörlere 
zorunlu doping 
karşıtı eğitim 
verilmesi . 

• IF veya diğer 
ilgili makamlarla 
düzenli bilgi 

Standartlar ile 
uyumluluğu düzenli 
olarak gözden 
geçirin, NADO 
yönetmelikleri ve 
ilgili mevzuat.  

• İlgili ADO'lar ve 
üçüncü taraflarla 
(örneğin MEO'lar, 
NADO'lar, ITA) bilgi 
alışverişi. 

• Sporcular, çevre ve 
antrenörler için 
WADA İç Eğitim 
Standardı ile tam 
uyumlu eğitim ve 
önleme programları 
sağlayın. 

• Anti-doping 
eğitimcileriyle 
işbirliği yapın ve 
WADA'nın 
Eğitimine uygun 
olarak 
etkinliklerinizde 
düzenli anti-doping 
faaliyetleri yürütün. 
Eğitim planının 
etkinliğinin düzenli 
değerlendirmelerini 
yapın ve NADO'lar 
ve IF'lerle yakın 
işbirliği yapın. 

• Gizli bir bildirim 
sistemi kurun veya 
WADA'nın veya 
Ulusal Savunma 
Ajansı'nın (NADO) 
merkezi yardım 
hatlarına net 
destekle bağlantı 
kurun. 

• Dopinge karşı aktif 
olarak mücadele 
edin. 
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alışverişini 
sağlayın. 

• , güncel 
düzenlemeleri ve 
en iyi uygulamaları 
yansıtacak şekilde 
düzenli olarak 
güncellenen 
materyallerle 
sporcu ve antrenör 
geliştirme 
programlarının 
temel bir bileşeni 
olmasını sağlayın . 

 


